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Чемпионат Московской области по плаванию (летний)
г.Раменское, 12. - 15.5.2026

Дистанция 14 Женщины, 400m Комплексное плавание Женщины
13.05.2026 - 12:27 Результаты
Очки: AQUA 2026

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

1. ДРЕНИНА Дарья 11 Воскресенск 5:10.49 612 кмс 1:07.64 1:17.83 1:34.10 1:10.92
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:07.64 200m: 2:25.47 300m: 3:59.57 400m: 5:10.49

2. ФИРСАЕВА Полина 11 Дубна 5:25.24 532 I 1:15.58 1:21.96 1:33.29 1:14.41
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.58 200m: 2:37.54 300m: 4:10.83 400m: 5:25.24

3. ТРИФОНОВА Арина 10 Раменское 5:27.87 519 I 1:14.00 1:21.36 1:37.80 1:14.71
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.00 200m: 2:35.36 300m: 4:13.16 400m: 5:27.87

4. ГУЛИМОВА Алиса 12 Балашиха-1 5:29.70 511 I 1:15.97 1:24.62 1:36.48 1:12.63
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.97 200m: 2:40.59 300m: 4:17.07 400m: 5:29.70

5. ГУСЕВА Александра 08 Егорьевск 5:38.46 472 I 1:20.37 1:25.85 1:36.26 1:15.98
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.37 200m: 2:46.22 300m: 4:22.48 400m: 5:38.46

6. САВИНА Валентина 09 Пушкинский г.о.-2 5:49.68 428 II 1:18.49 1:27.41 1:42.22 1:21.56
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.49 200m: 2:45.90 300m: 4:28.12 400m: 5:49.68

7. КОРОТКИХ Арина 10 Солнечногорск 5:51.72 421 II 1:14.35 1:30.21 1:45.68 1:21.48
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.35 200m: 2:44.56 300m: 4:30.24 400m: 5:51.72

8. ЖАНДАРМОВА А. 09 Коломенский г.о. 5:52.82 417 II 1:22.08 1:30.66 1:41.63 1:18.45
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.08 200m: 2:52.74 300m: 4:34.37 400m: 5:52.82

9. КРЫЛОВА Кристина 10 Протвино 5:54.11 412 II 1:24.07 1:30.32 1:43.68 1:16.04
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.07 200m: 2:54.39 300m: 4:38.07 400m: 5:54.11

10. КАСИМОВА Арина 11 Власиха 5:56.79 403 II 1:21.22 1:28.99 1:44.24 1:22.34
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:21.22 200m: 2:50.21 300m: 4:34.45 400m: 5:56.79

11. ГРИНГАУЗ Виталия 12 Пушкинский г.о.-2 5:57.29 401 II 1:22.01 1:28.10 1:43.13 1:24.05
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.01 200m: 2:50.11 300m: 4:33.24 400m: 5:57.29

12. ЧУФИСТОВА София 12 Ступино 6:11.17 358 II 1:24.21 1:37.03 1:43.94 1:25.99
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.21 200m: 3:01.24 300m: 4:45.18 400m: 6:11.17

13. ПОМАЗЕНКО Анна 11 Ступино 6:23.33 325 II 1:30.72 1:37.26 1:51.66 1:23.69
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.72 200m: 3:07.98 300m: 4:59.64 400m: 6:23.33

14. КНЯЗЕВА Полина 11 Коломенский г.о. 6:36.46 294 1:29.48 1:34.39 2:04.57 1:28.02
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.48 200m: 3:03.87 300m: 5:08.44 400m: 6:36.46

15. БУЛГАКОВА Мария 09 Видное 6:45.44 274 1:29.02 1:40.16 2:00.31 1:35.95
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.02 200m: 3:09.18 300m: 5:09.49 400m: 6:45.44

DSQ ДОРОНИНА Арина 11 Видное 6:14.88 II 1:26.89 1:33.44 1:50.15 1:24.40
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.89 200m: 3:00.33 300m: 4:50.48 400m: 6:14.88


