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Чемпионат Московской области по плаванию (летний)
г.Раменское, 12. - 15.5.2026

Дистанция 38 Женщины, 400m Вольный стиль Женщины
15.05.2026 - 13:52 Результаты
Очки: AQUA 2026

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

1. ЕРЕМИНА Наталья 09 Пушкинский г.о.-1 4:29.81 653 кмс 1:04.66 1:09.32 1:09.33 1:06.50
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:04.66 200m: 2:13.98 300m: 3:23.31 400m: 4:29.81

2. ТИМАШПОЛЬСКАЯ Д. 09 Балашиха-1 4:29.88 653 кмс 1:04.46 1:09.57 1:09.04 1:06.81
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:04.46 200m: 2:14.03 300m: 3:23.07 400m: 4:29.88

3. ХАРЛАМОВА Валерия 07 Мытищи-1 4:29.92 653 кмс 1:04.63 1:09.59 1:08.85 1:06.85
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:04.63 200m: 2:14.22 300m: 3:23.07 400m: 4:29.92

4. БОГУТО Мария 11 Раменское 4:41.87 573 I 1:06.68 1:12.25 1:13.56 1:09.38
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:06.68 200m: 2:18.93 300m: 3:32.49 400m: 4:41.87

5. ВАСИЛЬЕВА Ольга 12 Домодедово 4:43.94 561 I 1:06.80 1:12.75 1:13.75 1:10.64
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:06.80 200m: 2:19.55 300m: 3:33.30 400m: 4:43.94

6. ПРЯЖЕНЦЕВА София 10 Химки 4:44.39 558 I 1:07.89 1:11.48 1:12.68 1:12.34
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:07.89 200m: 2:19.37 300m: 3:32.05 400m: 4:44.39

7. ЮРКОВА Злата 10 Раменское 4:45.04 554 I 1:08.71 1:12.90 1:12.75 1:10.68
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:08.71 200m: 2:21.61 300m: 3:34.36 400m: 4:45.04

8. ДУЛЯЕВА Анастасия 10 Пушкинский г.о.-1 4:45.97 549 I 1:08.62 1:12.78 1:12.62 1:11.95
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:08.62 200m: 2:21.40 300m: 3:34.02 400m: 4:45.97

9. БЕРЕЗОВСКАЯ Валерия 09 Руза 4:49.76 527 I 1:09.69 1:12.84 1:13.51 1:13.72
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.69 200m: 2:22.53 300m: 3:36.04 400m: 4:49.76

10. ДВОРЕЦКАЯ Вероника 07 Руза 4:49.93 526 I 1:07.93 1:14.68 1:15.75 1:11.57
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:07.93 200m: 2:22.61 300m: 3:38.36 400m: 4:49.93

11. ГАЛКИНА София 12 Долгопрудный 4:50.69 522 I 1:09.02 1:14.45 1:14.99 1:12.23
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.02 200m: 2:23.47 300m: 3:38.46 400m: 4:50.69

12. СУВОРОВА Ольга 08 Руза 4:50.75 522 I 1:10.60 1:12.70 1:13.38 1:14.07
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.60 200m: 2:23.30 300m: 3:36.68 400m: 4:50.75

13. ГУСЕВА Александра 08 Егорьевск 4:53.16 509 I 1:09.54 1:15.08 1:15.58 1:12.96
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.54 200m: 2:24.62 300m: 3:40.20 400m: 4:53.16

14. ЛЮТИКОВА Ярослава 12 Фрязино 4:53.57 507 I 1:08.47 1:16.76 1:16.30 1:12.04
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:08.47 200m: 2:25.23 300m: 3:41.53 400m: 4:53.57

15. ХАРЛАМОВА Виктория 10 Мытищи-2 4:54.42 503 I 1:08.19 1:15.15 1:15.70 1:15.38
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:08.19 200m: 2:23.34 300m: 3:39.04 400m: 4:54.42

16. НАДОБНИКОВА Алиса 08 Фрязино 4:55.27 498 I 1:11.04 1:15.61 1:16.10 1:12.52
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.04 200m: 2:26.65 300m: 3:42.75 400m: 4:55.27

17. ДЕНИСОВА Варвара 12 Королев 4:55.70 496 I 1:10.81 1:15.75 1:15.03 1:14.11
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.81 200m: 2:26.56 300m: 3:41.59 400m: 4:55.70

18. ПАРУШКИНА Мария 12 Пущино 4:57.67 486 I 1:09.09 1:15.78 1:17.00 1:15.80
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.09 200m: 2:24.87 300m: 3:41.87 400m: 4:57.67

19. КОВАЛЬ Алина 11 Домодедово 4:59.17 479 II 1:09.71 1:14.85 1:18.26 1:16.35
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.71 200m: 2:24.56 300m: 3:42.82 400m: 4:59.17
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Чемпионат Московской области по плаванию (летний)
г.Раменское, 12. - 15.5.2026

Дистанция 38, Женщины, 400m Вольный стиль, Женщины

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

20. КОЛОМИЕЦ Валерия 11 Мытищи-2 4:59.20 479 II 1:10.26 1:15.16 1:17.13 1:16.65
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.26 200m: 2:25.42 300m: 3:42.55 400m: 4:59.20

21. КОННОВА Александра 10 Клин 4:59.46 478 II 1:09.97 1:16.12 1:18.49 1:14.88
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.97 200m: 2:26.09 300m: 3:44.58 400m: 4:59.46

22. СОЛОМАТНИКОВА Т. 11 Балашиха-2 4:59.65 477 II 1:10.77 1:17.25 1:17.25 1:14.38
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.77 200m: 2:28.02 300m: 3:45.27 400m: 4:59.65

23. КОСТИНА Вероника 10 Химки 5:01.02 470 II 1:12.60 1:14.89 1:15.71 1:17.82
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:12.60 200m: 2:27.49 300m: 3:43.20 400m: 5:01.02

24. СТРЕЛЬНИКОВА А. 09 Воскресенск 5:02.64 463 II 1:11.53 1:17.22 1:18.28 1:15.61
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.53 200m: 2:28.75 300m: 3:47.03 400m: 5:02.64

25. БЛИНОВА Анастасия 09 Фрязино 5:04.55 454 II 1:13.70 1:18.67 1:17.25 1:14.93
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.70 200m: 2:32.37 300m: 3:49.62 400m: 5:04.55

26. ОРЛОВА Валерия 08 Орехово-Зуево 5:05.51 450 II 1:11.31 1:18.78 1:19.67 1:15.75
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.31 200m: 2:30.09 300m: 3:49.76 400m: 5:05.51

27. ФИЛАТОВА Ева 11 Краснознаменск 5:05.86 448 II 1:12.73 1:18.58 1:18.90 1:15.65
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:12.73 200m: 2:31.31 300m: 3:50.21 400m: 5:05.86

28. КОРОТКИХ Арина 10 Солнечногорск 5:06.06 447 II 1:16.44 1:15.67 1:16.55 1:17.40
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:16.44 200m: 2:32.11 300m: 3:48.66 400m: 5:06.06

29. ЕВСТИГНЕЕВА Анна 12 Балашиха-2 5:06.68 445 II 1:10.88 1:19.09 1:19.53 1:17.18
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.88 200m: 2:29.97 300m: 3:49.50 400m: 5:06.68

30. КОРОСТ Дарья 09 Власиха 5:08.71 436 II 1:11.17 1:17.85 1:19.42 1:20.27
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.17 200m: 2:29.02 300m: 3:48.44 400m: 5:08.71

31. МЕЛЬНИК Мария 04 Лотошино 5:09.44 433 II 1:11.97 1:18.71 1:21.06 1:17.70
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.97 200m: 2:30.68 300m: 3:51.74 400m: 5:09.44

32. МАКЕЕВА Анна 09 Пущино 5:13.61 416 II 1:11.78 1:19.14 1:21.24 1:21.45
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.78 200m: 2:30.92 300m: 3:52.16 400m: 5:13.61

33. КРУПЕНИНА Полина 10 Богородский г.о. 5:16.13 406 II 1:11.62 1:19.29 1:23.73 1:21.49
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.62 200m: 2:30.91 300m: 3:54.64 400m: 5:16.13

34. КИСЕЛЕВА Арина 10 Наро-Фоминский г.о. 5:17.36 401 II 1:14.56 1:22.20 1:21.28 1:19.32
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.56 200m: 2:36.76 300m: 3:58.04 400m: 5:17.36

35. ОСИПОВА Анастасия 11 Серпухов 5:28.61 361 II 1:15.76 1:23.11 1:24.96 1:24.78
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.76 200m: 2:38.87 300m: 4:03.83 400m: 5:28.61

36. ГОЛОИМОВА М. 12 Егорьевск 5:32.90 348 II 1:17.67 1:28.37 1:26.41 1:20.45
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.67 200m: 2:46.04 300m: 4:12.45 400m: 5:32.90

37. СИЗОВА Серафима 12 Клин 5:33.88 345 II 1:17.30 1:26.95 1:27.01 1:22.62
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.30 200m: 2:44.25 300m: 4:11.26 400m: 5:33.88

38. ЗВЯГИНА Мария 12 Мытищи-1 5:35.99 338 II 1:17.10 1:26.00 1:27.29 1:25.60
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.10 200m: 2:43.10 300m: 4:10.39 400m: 5:35.99

39. АПАРЫШЕВА Софья 11 Клин 6:02.44 269 1:24.13 1:33.48 1:34.61 1:30.22
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.13 200m: 2:57.61 300m: 4:32.22 400m: 6:02.44


